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REQUERIMENTO DE TELETRABALHO


Exmo. Senhor
Presidente do Conselho Diretivo do Instituto da Vinha e do Vinho, I.P. Eng. Francisco Toscano Rico

Nome: 
Categoria: 
Direção/Serviço: 



Vem, nos termos do Regulamento de Teletrabalho do IVV, I.P e do artigo 165.º e seguintes do Código do Trabalho aprovado pela Lei n.º 7/2009, de 12 de fevereiro, na sua redação atual, aplicável por remissão do n.º 1 do artigo 68.º da Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas (LTFP), aprovada pela Lei n.º 35/2014, de 20 de junho, solicitar que lhe seja concedida autorização para o exercício das suas funções em regime de teletrabalho, pelo período de ______ com efeitos a partir de …. de ………………. de 2026.


   Pedido de teletrabalho no regime:
	Parcial
Integral

          



	Regime de teletrabalho ao abrigo do artigo 116.º do Código do Trabalho (assinale uma das opções)
	

	
	Ter filho com idade até 3 anos ou com deficiência, doença crónica ou doença oncológica (n.º 2 do artigo 166.º A do CT)

	
	Ter filho com idade entre os 3 anos e os 8 anos (n.º 3 do artigo 166.º A do CT)

	
	Ter o estatuto de cuidador informal, não principal, comprovadamente reconhecido (n.º 5 do artigo 166.º A do CT)

	
	Ser vítima de violência doméstica (artigo 166.º A, n.º 1, do CT) 

	Indique o número de dias pretendido em teletrabalho
	



	Regime de teletrabalho parcial (assinale uma das opções)
	

	
	1 dia por semana

	
	2 dias por semana

	
	3 dias por semana

	
	4 dias por semana



 Identificação dos dias em teletrabalho:
	terça-feira
quinta-feira
segunda-feira

          
                                               sexta-feira


Em teletrabalho nos dias de trabalho presencial obrigatório (quando aplicável escolher um dia):
	quarta-feira
quinta-feira
e/ou






Fundamentação do Requerente (O pedido deve ser fundamentado, devendo ainda ser indicada a compatibilidade da atividade desempenhada com o teletrabalho, como os meios e recursos disponíveis para o efeito): 








Pede deferimento.
Data: ____/______/202….
Assinatura: _______________________________________________


Parecer do Superior Hierárquico :




Data: ____/______/202….
Assinatura: _______________________________________________
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